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PLAN VYCHOVY A PECE

pro détskou skupinu ,KOSTELICEK®

1. Identifikac¢ni udaje

Nazev détské skupiny: Détska skupina KOSTELICEK
Adresa: Za Kostelem 25, 273 51 Svarov

Provozovatel: Kostelicek, z.s.

Kapacita: 12 déti

Provozni doba: napr. 7:30-16:00

2. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina je urcena pro déti ve véku od 1 roku do zahajeni povinné skolni dochazky z
obce Svarov a blizkého okoli. Zaméruje se na individualni pristup, rodinné prostredi a
uzkou spolupraci s rodici.

Vzhledem k umisténi v obci je kladen duraz na:

e pobyt venku a kontakt s prirodou
e zapojeni do komunitniho zivota obce
e vytvareni pozitivnich vztaht mezi détmi napric vékem

3. Cile vychovy a péce

Hlavni cile:
e Podporovat zdravy fyzicky, psychicky a socialni vyvoj ditéte
e Rozvijet samostatnost a sebeobsluzné dovednosti

e Vést deti k ohleduplnosti, spolupraci a respektu
e Podporovat pozitivni vztah k prirodé a mistni komunité
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Dil¢i cile:

e Rozvoj reci a komunikacnich schopnosti

e Rozvoj jemné a hrub¢é motoriky

e Podpora tvorivosti a fantazie

e Rozvoj zakladnich hygienickych a kulturnich navyku

4. Vychovné oblasti
4.1 Dité ajeho télo

e kazdodenni pohybové aktivity

e pobyt venku (zahrada, hriste, louka, les)
e 1o7voj hygienickych navyku

e podpora zdravého zivotniho stylu

4.2 Dité a jeho psychika

e rozvoj reci (rikanky, pohadky, vypravéni)
e smyslové hry

e podpora sebevyjadreni

e individualni pristup dle potreb ditéte

4.3 Dité a ten druhy

e uceni pravidlum souziti
e Treseni konflikta s podporou dospéelého
e spoluprace pri hrach a ¢cinnostech

4.4 Dité a spole¢nost

e oslavy tradicnich svatku
e zapojeni do mistnich akci
e poznavani tradic obce
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4.5 DIité a svét

e poznavani prirody
e environmentalni vychova (tridéni odpadu, péce o zahradku)
e zakladni orientace v okoli obce

5. Denni rezim

7:30-8:30 Prichod déti, volna hra

8:30—9:00 Ranni kruh (privitani, povidani)

0:00-9:30 Svacina

9:30-11:30 Rizené ¢innosti / pobyt venku

11:30-12:00 Hygiena, obéd

12:00-14:00 Odpocinek / klidové aktivity

14:00-14:30 Svacina

14:30-16:00 Volna hra, individualni ¢innosti, odchod déti

Rezim je orientacni a je prizpusobovan véku a aktualnim potrebam deéti.

6. Metody a formy prace

e Uceni hrou

e Prozitkové uceni

e Individualni pristup

e Skupinové aktivity

e Situacni uceni (vyuziti béznych situaci k rozvoji dovednosti)

7. Spoluprace s rodici

e Pravidelna komunikace pri predavani deti
e Individualni konzultace

e Spolecné akce (besidky, tvorivé dilny)

e Zapojeni rodicu do zivota skupiny
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8. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

e Dodrzovani hygienickych predpist

e Pravidelna kontrola prostor a hracek

e Vedeni dokumentace o urazech

e Seznameni déti s jednoduchymi pravidly bezpec¢nosti

9. Evaluace a hodnoceni

e Prubeézné sledovani vyvoje ditéte

e Konzultace s rodici

e Roc¢ni vyhodnoceni planu vychovy a péce
e Uprava planu dle potieb déti
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